
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شَد؟یدادُ ه صیچگًَِ تشخ
 

  غت عزقت هیؾَد، یزیگاًذاسُ عزق ًوههمذار  

    تغت عَداى د،هیؾَ یزیاًذاسُ گ هذفَع یچزث 

 یىیصًت آسهبیؼ   
 

 ست؟یچ فیبرز سیستیکدرهاى 
 

 درهبى  ٍ ًؾذُ اعت ذایپ یدرهبى لؽع تبوٌَى

 حوبیتی اعت تب عَارض ووتزی ایجبد ؽَد.
 

  ًیخَراو، یذیثِ صَرت ٍر یدارٍ درهب ٍ 

  .ؽَدیتٌفظ اًجبم ه كیؼز اسیعٌی  یاعتٌؾبل
 

 ِیتخل ثزای هبعبص ٍ ٌِیلفغِ ع یَتزاپیشیف اس 

 ٌِیعععلات لفغِ  یوبّؼ گزفتگ تزؽحبت ٍ

 .ؽَدیاعتفبدُ ه
 

 یحبٍ یوپغَلْب اس ،یگَارؽ ثزای وبّؼ هؾىلات 

 ٍ یپزوبلز ییغذا نیرص شیً لَسالوعذُ ٍ یّبنیًشآ

  .ؽَدیب اعتفبدُ هّيیثِ ّوزاُ هل يیٍتئپزپز
 

 

 

 
 

 

 

 ؟ هشکلات دارد چِ یستیکسفیبرٍز بیواری 
 

 

 یتٌفغ هؾىلات
 

 ِخلػ دار یعزفِ ّب ون ون  ثِوِ  خؾه یّبعزف  

 .ؽَدیه لیتجذ ّن  پؾت عز ٍ

 اعت. پَعت ؽَر ذىیثِ ٌّگبم ثَع  

 ًفظ  یتٌگ 

 یتزؽحبت چزو  

 ًَیخلػ خ  
 

 هؾىلات گَارؽی
 

    ُیعٌدی پدبًىزاط   ثغتِ ؽدذى هجدزای  لَسالوعدذ ٍ 

 جگزعیبُ یعٌی وجذ

 غدذاّب   هَاد ّعن وٌٌدذُ ًشین ّب آ  ِ اس ؼزیدك   ّغدتٌذ ود

ؽًَذ ٍلتی ایي ذُ ثِ داخل رٍدُ تزؽح هیهجزای لَسالوع

ؽَد خیلی اس هَاد غذایی هَجدَد در رٍدُ  هجزا ثغتِ هی

 ؽًَذ.یٌْب ٍ چزثیْب، ّعن ٍ جذة ًویئهثل پزٍت

 ؽَد. دّبى خؾه هی شاق دّبى غلیظ ؽذُ ٍث 

  ثِ علت ٍ ؽذُ چغجٌذُ  عفت ٍ سیبد،هذفَع همذار

  هی ؽَد. ّب هذفَع چزةّعن ًؾذى چزثی

  ون اؽتْبیی  ،زاغفاعت ٍتَْع 

 ًفخ ؽىن 

 ُثغتِ ؽذى هغیز رٍد  

 ایجبد  ّبٍرم اًذامٌْب ثِ علت ّعن ًؾذى پزٍتئی

 هیؾَد.

 همعذثیزٍى سدگی حجین هذفَع  عزفِ ٍ ثِ علت 

 ٍجَد دارد.

 

 

فیجزٍس عیغتیه، علت، تؾخیص   ایي پوفلت در هَرد

 دّذ. ثِ ؽوب هی اؼلاعبتی راٍ درهبى آى 
 

   ؟یستیک چیستسبیواری فیبرٍز 
 

اختلال عیغتیه یه ثیوبری ارثی اعت. ثبعث فیجزس  

اختلال در  ؽَد.لىزد غذد تزؽح وٌٌذُ هخبغ هیودر ع

ثبعث افشایؼ عذین یعٌی ًوه  یَى ولز ٍاًتمبل 

ًوه در  همذار ؽَد.هی چغجٌذگی تزؽحبت خلػ هبًٌذ

 ثزاثز افزاد عبلن اعت.  5 تب 2عزق  غذد

 

 شَد؟تٌفسی هی تچگًَِ باعث هشکلا
 

در ریِ جوع ؽذُ ٍ ثبعث  خلػ هبًٌذ تزؽحبت غلیظ

ّب رؽذ ثبوتزیْب، عفًَت ٍ رٍی ّن خَاثیذى ریِ

ثِ  ووتزی زفت ثیوبری اوغیضىپیؾهیؾًَذ. ثب 

 رعذ. لغوتْبی هختلف ثذى هی

ؽَد رًگ پَعت هیثبعث وبّؼ اوغیضى خَى 

خبوغتزی ؽَد ٍ اًگؾتبى ثِ ؽىل چوبغ ؽًَذ. ثِ علت 

 ای ّن ؽىل هیؾَد. پزَّا ؽذى ریِ، لفغِ عیٌِ خوزُ

 



  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ایي پوفلت ثب آخزیي اؼلاعبت پشؽىی ٍ پزعتبری تْیِ ؽذُ ٍ  »

تَعػ پشؽىبى، پزعتبراى ٍ ٍالذیي دیگز هزٍر ؽذُ اعت، ٍلی 

هوىي اعت ثزای ّزوَدن تَجْبت خبصی ثب تَجِ ثِ تؾخیص ٍ 

ٍظعیت اٍ لاسم ثبؽذ. ثٌبثزایي تٌْب ثِ عٌَاى راٌّوب ثَدُ ٍ ثِ ّیچ 

 «وَدن ؽوب ًوی ثبؽذ. ّبی پشؽه هعبلجٍجِ جبیگشیي تَصیِ
 

با شوارُ  ّا یا اطلاعات بیشتری ًیاز داریذاگر شوا تَصیِ

.تواس بگیریذ 333یا  313داخلی  - 35222253 تلفي  

 

 

 

 داًشگاُ علَم پسشکی                                ر                                                                                                        

 خذهات بْذاشتی درهاًی تبریس ٍ                              

 هرکسآهَزشی ٍ درهاًی کَدکاى                                
 

 

 
 

 
       

 

 

      آموزش سلامت                                                               
 11/35تاریخ تْیِ:    

 

 
 

                                               

  

 

تَ ِ

 
 

 

 فرزًذم اًجام دّن؟ یبرا تَاًنیه یچِ کوک
 

 خَرد.ث یؾتزیث عبتیهب ذیوٌ وَدن را تؾَیك  
 

 ذیوٌ طیتعَ سٍد ثِ سٍد را زخَاریپَؽه ؽ. 
 

 ثِ سٍد حوبم  سٍد رااٍ  ،پَعت بدیثِ علت ًوه س

 .ذیثجز
 

 تَاًٌذ وپغَلْب را ًویوِ  وَچىتزر وَدوبى د

ثب  داخل وپغَل را بتیهحتَ ذیتَاًیهؽوب  ثخَرًذ

  .ذیهخلَغ وٌ تیعآة ٍ جبتَُیپَرُ ه
  
 ٍ ذیثذّ تیَلئهغ ثیوبرًَجَاًبى  ثِ وَدوبى  ٍ

ووه وٌیذ هغتمل ثبؽٌذ ٍ وبرّبی ؽخصی خَد 

 را اًجبم دٌّذ.
 

 ِهیوٌبعتیص ؽٌب ٍ هثل ییٍرسؽْب وَدن را ث 

 .ذیوٌ كیتؾَ
 

 یزیآلَدُ جلَگ گزم ٍ یدر َّا ثبسی ٍ ٍرسػ اس 

 . ذیوٌ
 

 ًفَلاًشاآ ٍاوغيعبل  ّز عپظ ٍ یؽؼ هبّگ در 

 .ذیوٌ كیثِ فزسًذتبى تشر
 

 ذیپشؽه اًجبم دّ دعتَر كؼجرا  یَتزاپیشیف. 

 

  فیبروز سیستیک

CF(Cystic Fibrosis)    

  

 


